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		Contactgegevens

		

		
			Adres:  Utrechtseweg 97, Zeist
	Telefoon 1:  06  -  82  07  22  81 
	Telefoon 2:  06  -  36  07  54  48 
	E-Mail:   info@cesarzeist.nl
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		OEFENTHERAPIE CESAR ZEIST

		

		Onze praktijk is de laatste jaren steeds verder gespecialiseerd in het geven van oefen- en fysiotherapie bij bekkenpijn, bekkenbodemklachten zoals incontinentie, verzakkingen, bekkenbodempijn en plas en poepklachten bij kinderen. Wij werken direct samen met een aantal collega's, specialisten en verloskundigen. Ook algemene indicaties, zoals kyfose, scoliose, rugklachten en problemen met bewegend functioneren worden in onze praktijk behandeld. 

U kunt bij ons terecht voor individuele behandeling en groepsbehandeling. We bieden groepslessen in een bekkenklas pre en postpartum, bekkenbodemklas, tienergroepen en conditietraining. Actuele info hierover vindt u in het groepslesrooster.

Aanmelden kan via deze site. Geef uw voorkeursdag of -tijd aan. Behandeling kan indien nodig gestart worden binnen 3 werkdagen.
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		Nieuws

		

		
  Dec 30 2023

Contracten zorgverzekeraars en tarieven 2024



Lees meer

  






  Nov 14 2023

Scholing Anja en Ike
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  May 29 2023

Huisartsenscholing prolaps



Lees meer

  






  Feb 13 2023

Nieuwe hardloopgroep



Lees meer
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openingstijden

	maandag: 8.00 - 15.30, 18.00 - 21.00
	dinsdag: 7.30 - 15.30, 18.00 - 21.00
	woensdag: 18.00 - 21.00
	donderdag: 8.00 - 17.00
	vrijdag: 8.00 - 17.00, 18.30 - 21.00
	zaterdag: gesloten
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